
Usa una voz calmada y pausada a 
un volumen adecuado.

Segundo Intento:
Dile a un amigo tu mensaje usando 

una Cara y Voz Seria™.

Tercer Intento:
Dile a un amigo “¿Necesito llamar  
a un adulto?” y repite tu mensaje 

con una Voz Seria™.

Primer Intento:
Dile a un amigo tu mensaje usando 

una Voz Conversativa™.

Usa un habla lenta y alargada con 
los ojos bien abiertos y las cejas 

levantadas para enviar un mensaje de 
“Lo digo en serio” sin ser grosero.

Di “¿Necesito llamar a un adulto?” usando un 
habla lenta y alargada que comunique que tu 

mensaje es importante.

Prueba antes de contar™ ...
¿Puedes resolver el problema tú mismo?
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