Kimochis Bella Rose
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Herramientas:

Numero Favorito:

Sentimientos:
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Kimochis Bella Rose

Nombre:

Escribir sobre un momento para tener una charla sincera.

Usa estos corazones para practicar tener una charla sincera.

Orador

Me siento:

porque:

Podrias por favor:

Oyente Activo

Te sientes:

porque:

(Pensemos juntos para
mejorar las cosas.)
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Kimochis Bella Rose

Nombre:

Problema:

Orador Oyente Activo

Me siento: Te sientes:

porque: porque:

Podrias por favor:

(Pensemos juntos para
mejorar las cosas.)

Problema:

Orador Oyente Activo

Me siento: Te sientes:

porque: porque:

Podrias por favor:

(Pensemos juntos para
mejorar las cosas.)
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