Todos Los Sentimientos Son Buenos,
Pero No Todos Los Comportamientos Son Buenos

Nombralo:  Diga o muestre un sentimiento g}Q

Reducirlo:  Reducir ¢l tamario del sentimiento con una respiracion calmada’ %4_@

Oler una Flor,

Rehacerlo: ~ Corregir momentos hirientes ) Soplr una Cande
Compartelo:  Acérquese a una persona de confianza para pedir ayuda Q
=
Y Recuerde.. )

St Puede Estar Enojado, Pero No Se Puede Ser Grosero
Kimochis | | |



