Kimochis

Instrucciones para la Traduccion del Libro de Personajes

Para Las Superposiciones Transparentes
* Utiliza tus hojas de transparencia de pdgina completa favoritas, aptas para impresion.
* Imprime las hojas y déjalas secar. Hemos encontrado que dejarlas secar durante la noche
funciona mejor.
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* Fija la hoja en la pdgina correspondiente.
* El borde de la hoja y la parte superior deben alinearse con el borde exterior y la parte
superior de la pagina del libro.
* Para la portada, alinea el borde de la hoja con la esquina superior izquierda del libro.

Agors una boso jetas d arena
ysedigo 1 ploya Estoba emocorida
porconstiun.
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Kimochis
Instrucciones para la Traduccion del Libro de los Personajes

Para las Inserciones de Papel
* Imprime las hojas.
* Las pegatinas que usamos fueron Avery |8665.
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1 she started.
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| 51 cosito o ero pertct,

* Pegue cada traduccion en la pdgina correspondiente.

* Los blogues de texto traducidos deben colocarse debajo de los bloques de texto en
inglés en cada pdgina.
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Hero caminaba de un lado a otro
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Y luego Hero se fue. |
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Era un dia para levantarse y brillar |
enK KImOChIS® Way
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g LVlajo muy lejos. |
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"Y Hero™ estaba listo bara irse de aventura. Vio cosas que nunca habia visto antes,
_Y Hero™ estaba listo para irse de aventura. e hizo cosas que siempre recordaria.
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Antes de irse, Hero intento reunir a todos,
pero sus amlgos no estaban listos para unirse.
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™ Era emoc:onante estar tan lejos de casa.
LCat estaba fellz durmlendo Ia s:esta JO" |
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BugTM estaba ansioso por su partida.
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HuggtopusTM estaba |
ocupada empacando su mochila. Y daba mledo
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Hero vio cosas que nunca querria |
volver aver.
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LBeIIa Rosa™ no tenia ganas de florecer. |
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Clover™ se habia olvidado Page ||
Lpor completo deI gran d:a
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LY CIoudTM no estaba de humor r para despedldas
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| Hero extrafiaba a sus amigos. | LHero solo queria estar solo._]
Sentia como si hubiera Page 16
| pasado una eternidad desde |
| que se fue. |
. Ya era hora de volver a casa. | e
— S r 7
Page 12 “iPero tenemos helado de vainilla!” grité Clover.
e “;Por qué nos dejaste?” demandé Cat.
Cat planeé la bienvenida de Hero. o i , |
| - — . ;Estas bien?” pregunté Bug. |
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| | | Hero se dio la vuelta y

| | se quedo en su drbol de
| cornejo por dias.
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| Bug pinté un cartel, | | Estaba en casa. |
Y Huggtopus lo colgé.| Pero era como si se
Bella Rose arreglé _hubiera ido de nuevo.
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| Clover recordé el helado favorito |
de Hero, y Cloud prometié no

| T L]
Lhacer llover. |  “Supongamos lo mejor,” dijo Lovey Dove™. |
Page 13 “Hero encontrara su camino de vuelta a
_casa cuando esté listo.” |
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Y luego esperaron y esperaron,
| y se preguntaron.
|gSer:’aHeroeImismo? | e
| ¢Seguiria siendo su amigo? | Entonces, una manana Hero se desperto temprano.
. r 4 r ? , . ,
(Volveria algin dia a casa? Queria estar con sus amigos, y tenia hambre.
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_“iAqui viene!” grit6 Cloud.
Todos corrieron a encontrarse con Hero. Silenciosamente tom6 un tazon y se |

) unié a todos.
Huggtopus lo abrazé con fuerza.

. 2 ) | Era como si nunca se hubiera ido.
iCuéntanos sobre tu aventura! L — = DT
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LDe repente, Hero se levantd y ladro fuerte, “" ES TOY EN CASA.’ ”J
rBug se_ hiz; urIJ b;Ia.j
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LBeIIa Rose se marchité._]
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 Huggtopus accidentalmente se entinto.
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“Inténtalo de nuevo con tu voz suave, |

LHero” alenté Lovey Dove. |
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“Estoy en casa,” dijo de nuevo suavemente.
L“Lamento que me haya tomado tanto tiempo encontrar el camino.”_]
 Page2

'Era un dia de levantarse y brillar
en Kimochis Way. |

| Hero se levanto y brill. |

 Estaba en casa para quedarse.
Page 23
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Querido cuidador ® e® e

Crea un vinculo cercano entre tu y tu hijo ayuddndolo a aprender a expresar y trabajar sus sentimientos de malestar de manera
positiva. Aqui tienes siete herramientas de comunicacion efectiva para escuchar y guiar a tu hijo a través de sus sentimientos

| de malestar: |

| Paso I: Dilo que ves. En lugar de preguntar “;qué pasa?” o “;qué sucedié?”, di:“Parece que podrias estar sintiéndote asustado”. |
| Nombra una palabra de sentimiento que tu hijo tal vez no tenga en su vocabulario. También puedes dar opciones: “;Te sientes |

asustado o triste?”

| Paso 2: Usa sonidos de escucha compasiva y expresiones faciales como respuesta a la historia de malestar de tu hijo. Esto abrird

las lineas de comunicacion y llevard a mas informacion y cercania. Por ejemplo, “Ohhhhh” o “Ayy” (y frota la espalda de tu hijo).

Paso 3: Usa la escucha activa y la empatia para validar los sentimientos y fomentar la comunicacion. “Ahhhh, tiene sentido que
te sientas asustado. ;Hay algo mads que quieras contarme sobre esa historia?”” Usar la palabra “historia” a menudo ayuda a que

| los nifios se abran més, ya que les encantan las historias. |

| Paso 4: Anima a resolver problemas.“;Puedes pensar en algo que puedas decir o hacer para que tus sentimientos de miedo sean |

mds pequefios?” Si necesitan sugerencias, di:“;Te puedo contar lo que otros nifios encuentran Gtil?”
l

| Paso 5: Practica con un juego de roles. Haz que tu hijo te ponga en la situacion molesta en la que estuvo, para que puedas |

| modelar palabras y acciones dutiles. Invierte los roles para que tu hijo pueda imitar tu modelo de comunicacién. |

| Paso 6: Muestra confianza y admiracién por los esfuerzos y la resiliencia. “Estoy muy contento de que me puedas decir lo que |

| Paso 7: Verifica. “El otro dia compartiste que te sentias asustado. ;jTe sientes igual o un poco mejor?” A medida que Ios|

sientes. Admiro cémo puedes seguir pensando y hablando hasta que encuentres un plan para mejorar las cosas.”

sentimientos de malestar de un nifio disminuyen, es Util sefalar cémo los sentimientos van y vienen (o se hacen mas pequenos) y

| cémo comunicar lo que sientes puede mejorar las cosas.

| e® ¢ Ellen Pritchard-Dodge, M.Ed. CCC-SLP |
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| Para todos los Héroes que han dedicado su |
vida a hacer del mundo un lugar mejor.
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