Kimochis

Instrucciones para la Traduccion del Libro de Personajes

Para Las Superposiciones Transparentes
* Utiliza tus hojas de transparencia de pdgina completa favoritas, aptas para impresion.
* Imprime las hojas y déjalas secar. Hemos encontrado que dejarlas secar durante la noche
funciona mejor.
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* Fija la hoja en la pdgina correspondiente.
* El borde de la hoja y la parte superior deben alinearse con el borde exterior y la parte
superior de la pagina del libro.
* Para la portada, alinea el borde de la hoja con la esquina superior izquierda del libro.
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Kimochis
Instrucciones para la Traduccion del Libro de los Personajes

Para las Inserciones de Papel
* Imprime las hojas.
* Las pegatinas que usamos fueron Avery |8665.

Ibgrgh

m",, o )
e
Srtinent, S
de Arena s o de o
oo de |

E1 Castillo
no tan pe g,,aomédml" a e o o

CAT EE

dade

" - ezl lo arena 76 4
Www - ) s demos 28
e o g e } 5o
 cualquier \ ~ /
o <
i
lgtia ,(mépn( opoco ”'&-7 y

it il o= e et

e

o,

\\\

1 she started.

pero erojusto o que |

| 51 cosito o ero pertct,

* Pegue cada traduccion en la pdgina correspondiente.

* Los blogues de texto traducidos deben colocarse debajo de los bloques de texto en
inglés en cada pdgina.
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Querido Cuidador® e¢® o

En esta historia, Cloud™ aprende que esta bien sentirse enojado, pero no estd bien ser grosero. Cloud™ les muestra a los nifios
que cuando decimos algo muy malo que no es cierto (“;Ya no son mis amigos!”), debemos encontrar el valor para disculparnos.
Los padres y cuidadores pueden ayudar a los nifios a practicar el uso de palabras y acciones (tiles durante los momentos de enojo

con estas sugerencias de comunicacion:
CONECTA con tu hijo cuando se sienta molesto ayudandolo a reconocer los sentimientos de enojo, tristeza y dolor.

COMUNICA “Puedo ver que te sientes enojado. ;Puedes decirme por qué te sientes asi?”’ Dale a tu hijo este inicio de frase:“Me

siento enojado porque...”.

Comparte cdmo manejas tus propios sentimientos de enojo. “Yo me siento enojada, asi que voy a respirar profundamente.”

(Menciona otras cosas que puedas decir o hacer para ayudarte a manejar tu enojo).

CREA un juego de roles en un momento de calma para que tu hijo tenga un plan sobre qué decir y hacer la proxima vez que se
sienta enojado. Esto ayudard a prevenir que diga algo muy malo que no es cierto. “;Qué puedes decir o hacer para no lastimar
a los demds cuando estds enojado?” Ofrece sugerencias como: “Me siento enojado, necesito calmarme.”Tomen turnos para decir
estas palabras tranquilizadoras. Trata de hablar mds despacio y usar una expresion facial seria.Tu expresién facial tiene un gran
efecto sobre los demds. Una cara mala, con ojos entrecerrados y labios apretados, podria asustar a los demds. Una cara seria, con

los ojos bien abiertos, se vera enojada, pero no malintencionada.

Crea una sefal secreta que puedas usar cuando tu hijo necesite un recordatorio.Algo sencillo, como un “ay” suave, les permitira

saber de una manera suave que deben tener cuidado con su tono de voz o su expresion facial durante un momento de enojo.

PRACTICA brindando comentarios utiles a tu hijo cuando esté experimentando enojo en el MOMENTO REAL. “Veo a un nifio
que se siente enojado. Estds tomando muchas respiraciones profundas para calmarte.” (Di lo que ves. Describe especificamente

las cosas positivas que tu hijo estd haciendo para manejar sus sentimientos de enojo).

“Veo a una nifia que se siente enojada. Apuesto a que puedes usar tu cara seria y tu voz tranquila para decirme por qué estds
enojada.” Comparte con tu hijo cuando tu te sientas enojada y admite cuando cometes un error. “Estoy enojada y lamento haber

gritado. Déjame intentarlo de nuevo.” jIncluso los padres necesitan empezar de nuevo! Admitirlo dejard una gran impresion.
Recuerda, los sentimientos pueden ser confusos... jLos Kimochise pueden ayudar!

e® ¢ © Ellen Pritchard-Dodge, M.Ed. CCC-SLP
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Para Cecily

Agradecimientos especiales a Nicole Geiger y a Joanne Taylor
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Cloud™ flotaba felizmente a través de
un gran cielo azul sobre Kimochis® Way.
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Se duchd y se esponjé.

Se inflé. Brillo.

Era el mejor dia de todos.
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Cloud estaba a punto de comer un pudin de
caramelo cuando...

iPUF! - perdié una nube perfecta,
luego - jPUF! ;PUF! - dos més.

Fue entonces cuando joh! su pudin
cayo al suelo.
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Era el peor dia de todos.
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Cloud floté bajo por Kimochis Way.

Era un dia de desfile.

Pero Cloud estaba grunén.
No tenia ganas de un desfile.
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Queria alejarse flotando, pero sus
amigos lo vieron y se acercaron.
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jEs un dia de desfile! anuncio Bug™.
“iCloud, ;quieres ayudarme y

a Lovey Dove™ a hacer una
bandera?” continud.

Cloud fruncié el ceno.
No, no queria.

¢ Te gustaria inflar globos?
Pregunté Huggtopus™.

— No tengo ganas, —
grufié Cloud.
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;Por qué no haces brillar el tubo?
— dijo Cat™.
Cloud definitivamente
NO queria brillar el tubo.
;Y qué estaba
comiendo Cat?
¢;Era... podria ser...?
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— ¢Es ese MI pudin de caramelo? — reclamé Cloud. —
Nommmpphh — dijo Cat, con la boca llena.
—Yo me lo encontré.

Eso fue el colmo.

iNo!, iNO!, ; NO! Grufié un enojado Cloud.
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Huggtopus intentd darle un abrazo, pero Cloud
no estaba con ganas de ser apretado.

Y fue entonces cuando estallé. ..
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— :YA NO SON
MIS AMIGOS! —

grité, y los empapd a todos.

Page | |

All Kimochise characters, feeling pillows, images and language are patented, copyrighted and trademarked property of Kimochis and Plushy Feely Corp.
US20110014842A1,USD621887S1,USD62 188551, USD628246S 1, USD622331S 1, USD621888S 1, USD634794S |, USD6E51668S 1, USDE5 1663S 1, 88482077 All Rights Reserved.



Cloud sabia que se habia pasado de la raya, y eso lo hizo sentir aiun mas molesto.

—Esta bien estar enojado, pero no estd bien
ser grosero— susurrd Lovey Dove.
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Cloud se fue lentamente hacia casa.
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Mas tarde, cuando Cloud se desperté de su siesta,
él era la unica nube en el cielo.

Se sintio solo.

Y entonces recordd. Habia dicho algo muy malo
que no era verdad.
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Cuando Bug vio a Cloud acercarse,
se echo hacia atras y entro
lentamente en la casa.

Huggtopus se quedod bajo el agua.

Cat fingio estar tomando una siesta.
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— ;Qué pasa con todos? — preguntd Cloud a Lovey Dove. Pero por dentro,
sabia la respuesta.

Sus amigos querian tener un desfile.
Y él lo habia arruinado.

“A veces tienes que llover antes de poder brillar,” dijo Lovey Dove.
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En ese momento,
Cloud escuché un
fuerte trompeteo.

Y vio a sus amigos
en Kimochis Way.

De todas maneras,
estaban teniendo
un desfile. Sin él.
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Cloud se sentia todo revuelto por
dentro. Se sentia triste por lo que
habia hecho. Luego, Cloud se sintid
fuerte. Sabia lo que tenia que hacer.
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El desfile se detuvo, y todo quedé en silencio.
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— Esta bien — dijo Huggtopus. Luego abrié sus
brazos, y esta vez Cloud le correspondio el abrazo.

jEs un dia de desfile! — grit6 Bug.
— No es un desfile sin ti, Cloud — dijo Cat.

Cloud se iluminé. Se inflo.Y brillé.
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Y floté felizmente sobre Kimochis Way.
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Era el mejor peor dia de todos.
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