Kimochis

Instrucciones para la Traduccion del Libro de Personajes

Para Las Superposiciones Transparentes
* Utiliza tus hojas de transparencia de pdgina completa favoritas, aptas para impresion.
* Imprime las hojas y déjalas secar. Hemos encontrado que dejarlas secar durante la noche
funciona mejor.

* Fija la hoja en la pdgina correspondiente.
* El borde de la hoja y la parte superior deben alinearse con el borde exterior y la parte
superior de la pagina del libro.
* Para la portada, alinea el borde de la hoja con la esquina superior izquierda del libro.
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Kimochis
Instrucciones para la Traduccion del Libro de los Personajes

Para las Inserciones de Papel
* Imprime las hojas.
* Las pegatinas que usamos fueron Avery |8665.
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* Pegue cada traduccion en la pdgina correspondiente.

* Los blogues de texto traducidos deben colocarse debajo de los bloques de texto en
inglés en cada pdgina.
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Cumpleanos de | “iFeliz cumplearios!”

P Bug fue el primero en
IL “NO M A § _Y AY_”_ J' ' llegar. “;Dénde estd

— | todo el mundo?”’ |

.
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~ Cover
| “:Feliz cumplearios!” |
| Cat llegd después, |
| seguido por Cloud. |
r - - - — — — —/ 7 7
 Era el cumplearios de Bella Rose™ | | “iFeliz cumpleafios!” |
en Kimochis® Way, y ella estaba | | Lovey Dove y Turtle |
orgamzando una fiesta. | LDove aterrizaron. i
_Pagel____ _FggeS___
T yFelz cumpleaiios?” preguntd Cover.
|“°FE’.’Z CUMPLEANOS" rugio Huggtopus |
Page 6 -
Ella hizo un pastel
a hizo un paste
|Ldesde cero. _! “.Abre m, rega’O'
r= = = = ,Abre mi regalo'”
Pasé horas
ensartando flores. | Bella Rose no planeaba
F===3 - abrir los regalos todavia,
Planché su | pero Huggtopus insistio, |
_mejor VeSUdO |y Bella no queria herir
Page 3 | Sus sentimientos.
| Lentamente, abrié|
el regalo, teniendo
cuidado de no romper
el papel. Pero antes de |
e | que pudiera terminar, |
Y luego Bella Rose espero Y espero Huggtopus tom¢ el |
T Paged - regalo Y lo rasgo. i
o Page 7
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iEs una pifiata! Bella decidié que era el momento para |

anuncio Huggtopus. | el pastel.
L
y | | |
| ¢ i YAY!?? | | Con cuidado lo llevé a la mesa, y sus |
gritaron los amigos de Bella. | _amigos se reunieron alrededor.
1 r--- - - - - - -/ -/ —/ —/ /7
A Bella no le gustaban | | “¢Donde estan las velas?” pregunto Cat. |
I_’GS pinatas. | | “Un pastel de cumpleanos necesita velas.” |
Page 8

| Antes de que Bella pudiera decir que no queria |
velas en su pastel, Cat ya habia colocado |
algunas y las encendié.
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'_“;E? hora de romper la .
| pinata!” dijo Huggtopus. |
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Todos empezaron

a cantar Feliz
“;Ahora?” pregunté | | Cumpleafios, |
I_BeIIa Rose. | pero Bella los |
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Cloud sostenia la pinata. | no canten Feliz |

|
Cat le vendo los ojos a Bella | | Cumpleafios”, |

Rose y le entrego un bate. | | dijo. Pero |
., Huggtopus ya
L — — — I-ﬂ;gg_topjus la 8o | estaba en medio

ird .
| y g- | | de la cancién... |
y giro.
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BeIIa Rose estaba tan mareada que cay al suelo. | cumpleanos |
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| 66 YAY' gritaron los amigos de Bella. |

—_— |

Page 12
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| Huggtopus tomé el siguiente turno y no tuvo problemas en golpear la pifiata. |
| cte YAY’ gritaron los amigos de Bella. |
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| Era demasiado para Bella. |

“iBastal” grit6. “INO MASYAY!”

| Y luego se cerré como un capullo|
y saco sus espinas protectoras.
L
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|r“Oh, Bella, solo estabamos divirtiéndonos.j|
Eres tan sensible”, se rio Huggtopus, |
LtrcEan@ dE aIi_viar_eI ambi_enti -
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LBeII_a s€ cerré aun m_és. |
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“Eres SENSIBLE, Bella Rose,” canté Lovey Dove.

| “Sientes las cosas profundamente, y eso es lo que te hace |

_tan hermosa.”
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| Los amigos de Bella se reunieron a su alrededor en silencio |
mientras ella abria el resto de sus regalos.
|
_Fue un cumplearios de “No mas YA 7.
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Querido cuidador ® e® e
En esta historia, los personajes de Kimochise estdn emocionados por la fiesta de cumpleafios de Bella Rose™. Las fiestas de
| cumpleafios son emocionantes y,como muchos eventos emocionantes, a veces pueden sentirse abrumadores. En el dia especial de |
| Bella, todo se vuelve un poco demasiado para ella. Cuando Bella Rose™ expresa sus sentimientos de estar abrumada poniéndose |
| molesta, Huggtopus™ le dice a Bella que estd siendo “muy sensible”. Aunque Huggtopus™ lo dice con buenas intenciones, esas |

palabras en realidad hacen que Bella Rose™ se sienta peor.

Es facil para los adultos etiquetar accidentalmente a un nifio como “demasiado sensible”, especialmente cuando los nifios reaccionan
a sentimientos abrumadores comportdndose de manera desdafiante. Lovey Dove™ ayuda a Bella Rose™ a ver su sensibilidad como
| un regalo, ensefidndole que ser sensible significa sentir las cosas profundamente. Este recordatorio perspicaz es justo lo que ayuda |
| a Bella Rose™ a abrirse, a dejar de lado sus espinas protectoras y a practicar el uso de sus palabras cuando los sentimientos se |
|

vuelven grandes y abrumadores. También reconforta saber que los nifios que tienen el don de ser sensibles, con el tiempo y con

orientacién para la comunicacién, aprenderan a manejar grandes emociones con confianza y facilidad.

con tu hijo sobre los conceptos de comunicacién de “cerrarse” o “sacar espinas protectoras” como hace Bella Rose™

CONECTA tuh bre | tos d de ¢ 70 tectoras” hace Bella R

| en la historia. Recuérdale que nunca es bueno guardarse los sentimientos o ser poco amable con los demas cuando tenemos

| grandes emociones. Juntos, piensen en situaciones especificas que puedan generar grandes sentimientos abrumadores en tu |

| hijo. “Pensemos en otras cosas que podemos decir y hacer cuando tenemos grandes sentimientos y queremos cerrarnos o sacar |

COMUNICA tu deseo de ser una familia donde todo tipo de sentimientos puedan expresarse sin el riesgo de ser etiquetados

nuestras espinas.”

con palabras poco utiles como, “Eres demasiado sensible” o “No seas tan sensible”. Si otros etiquetan a tu hijo, puedes decir:
| “Si, mi hijo es sensible, y eso es un don. Puede sentir las cosas profundamente”. Esta declaracion deja en claro de manera amable |

| cémo ves a tu hijo y como esperas que otros respondan a los desdfios de tu hijo. Después de todo, no siempre es facil aprender |

| PRACTICA hablando sobre la forma en que procesas y expresas los sentimientos. Habla sobre lo que te resulta facil, asi como |

a manejar grandes sentimientos.

sobre lo que es dificil y cdmo quieres mejorar. Invita a otros a hacer lo mismo, creando un ambiente curioso, compasivo y acogedor

con invitaciones verbales como:“Me pregunto qué te ayuda cuando te sientes abrumado. Me pregunto como podria ayudarte.”

Recuerda, los sentimientos pueden ser complicados... {Los Kimochis® pueden ayudar!

| |
e® e Ellen Pritchard-Dodge, M.Ed. CCC—SLP_I
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rDedicado a nuestra sensible y dulce Bella Rose.—I
Tu profunda comprension y sabiduria

| son un regalo que ofreces una y otra vez |

a tus amigos y a tu familia.

L — — — —
Dedication Page
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