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USA UNA CARA HABLADA  
Y LENGUAJE CORPORAL RELAJADO  
EN LUGAR DE UNA CARA PELEADA  
Y LENGUAJE CORPORAL TENSO.

¡A nadie le gusta un tormentoso Cloud! Así que tomo 
una respiración calmada y practico usar mi cara y cuerpo 
hablado cuando hablo.

Clave #3
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Homelink: Semana 9
Tema: Clave 3- Usar una cara y cuerpo hablantines en lugar de una cara y cuerpo de pelea  

(manos expresivas y manos cortantes, clave 3 # 2)

POR QUÉ ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: Los estudiantes pueden usar herramientas 
de comunicación no violentas y no verbales, como la Mano Hablantina y las Manos de cortantes, 
para resolver sentimientos de molestia y conflicto en el momento emocional.

Los niños entenderán cómo utilizar una Mano Hablantina y Manos cortantes para resolver de 
manera pacífica conflictos sociales y emocionales. Esta semana, su hijo aprendió cómo podemos 
usar nuestro cuerpo para “hablar” sin usar palabras. Practicamos una herramienta de comunicación 
llamada Mano hablantina. Este gesto de mano es una forma positiva y efectiva para que su hijo 
responda a sus compañeros o hermanos cuando les quitan cosas.

Tu hijo puede mostrarte la Mano Hablantina, pero básicamente: 1) extiende tu mano con la palma 
hacia arriba; 2) usa tu otra mano para golpear tu palma abierta; 3) espera pacientemente a que la 
persona devuelva el objeto; y 4) da las gracias con contacto visual cuando lo hacen.

La segunda herramienta de comunicación que su hijo aprendió son las Manos cortantes. Este gesto 
es una forma no violenta y efectiva de hacer saber a alguien que quieres que deje de hacer algo 
que no es divertido para ti. Mantén tus manos cerca de tu pecho, las palmas hacia afuera y los 
dedos extendidos. Estas manos están comunicando “por favor detente” sin hablar. Tu hijo aprendió 
que puede usar las Manos cortantes si el juego se vuelve demasiado brusco o si alguien sigue 
diciendo o haciendo algo que es dañino. ¡Las Manos cortantes pueden hacer magia!

EL DESAFÍO FAMILIAR DE  KIMOCHIS®: Tenga una discusión familiar para que su hijo les 
muestre cada una de estas herramientas de comunicación no verbal. Juntos, hagan una lluvia de 
ideas sobre cuándo y dónde estas estrategias pueden ser efectivas, por ejemplo, con un hermano 
que agarra (utilice la Mano Hablantina) o los domina (utilice las Manos cortantes). Vuelva a revisar 
durante una comida familiar para preguntar si alguien ha encontrado la necesidad de usar estas 
herramientas y si fueron efectivas.


