Kimochis
Clave #3
USA UNA CARA HABLADA
Y LENGUAJE CORPORAL RELAJADO

EN LUGAR DE UNA GARA PELEADA
Y LENGUAJE CORPORAL TENSO.

.A adie le gusta un tormentoso Cloud! Asi que tomo

na respiracion calmaday practico usar mi cara y cuerpo
hablado cuando hablo.
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Homelink: Semana 8

Tema: Glave 3- Usa una cara y cuerpo hablado en lugar de una cara y cuerpo peleado
(expresiones faciales y lenguaje corporal, clave 3 #1)

POR QUE ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: Los estudiantes que pueden “leer’y usar
expresiones faciales y lenguaje corporal adecuados son mds propensos a resolver problemas
sociales-emocionales y mantener relaciones saludables.

Los nifios entenderdn lo importante que es usar una expresion facial y lenguaje corporal adecuado
al comunicarse. Esta semana su hijo aprendid la clave Kimochis® 3. Esta clave ayuda a su hijo a
mantener una expresion facial positiva (cara hablada) y lenguaje corporal (cuerpo hablado) al
experimentar emociones alteradas y conflictos. Su hijo aprendié que una cara y cuerpo peleado a
menudo pueden empeorar las cosas. Cuando su hijo puede mantener su cara y cuerpo de parecer
agresivos o dafiinos, los demds estardn mas dispuestos a escuchar. Su hijo aprendié a notar y leer las
expresiones faciales y el lenguaje corporal de los demds como una forma de entender la emocidn
detrds de las palabras.

EL DESAFIO FAMILIAR DE _KIMOCHIS®: Tenga una discusién familiar durante la hora de
comer Y elija una situacion donde cada uno pueda practicar usar una cara hablada en lugar de una

cara peleada. Pida a los miembros de la familia que se den retroalimentacion positiva cuando se
hagan esfuerzos por no gritar y evitar expresiones faciales y lenguaje corporal que no son Utiles.
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