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USA UN TONO DE VOZ HABLADO  
EN LUGAR DE UN TONO DE VOZ PELEADO.

Cuando uso mi voz hablada, tengo menos peleas de gatos.

Clave #2
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Homelink: Semana 7
Tema: Clave 2- Usa un tono de voz hablado en lugar de un tono de voz peleado.

¿POR QUÉ ESTA HABILIDAD ES IMPORTANTE?: Los estudiantes que pueden regular su 
tono de voz cuando experimentan emociones alteradas tienen más probabilidades de resolver 
problemas sociales-emocionales y mantener relaciones saludables.

Los niños entenderán cómo una Voz Hablada y una Voz Seria pueden ayudar a mantener 
interacciones sociales saludables. Esta semana en la escuela, su hijo aprendió la Clave Kimochis® 
2. Esta clave ayudará a su hijo a mantenerse consciente de cómo utiliza su voz. A veces, cuando 
tenemos sentimientos alterados, es fácil gritar o usar un tono de voz que empeore la situación en 
lugar de mejorarla. Esta lección enseñó a su hijo cómo usar una Voz Hablada (tono de voz calmado, 
ligeramente desacelerado con un volumen apropiado) en lugar de una Voz Peleada (tono de voz 
fuerte y dañino). Cuando nos sentimos alterados y podemos usar una Voz Hablada, aumentamos las 
posibilidades de que otros quieran entender nuestros sentimientos y resolver conflictos. Asegúrese 
de reconocer a su hijo por usar una Voz Hablada cuando está alterado y muestre cómo usar una 
Voz Hablada usted mismo.

EL DESAFÍO FAMILIAR DE  KIMOCHIS®: Practica usar una Voz Hablada al expresar 
emociones alteradas. Reconoce a otros por usar una Voz Hablada cuando sabes que están 
alterados. Durante la hora de comer, todos pueden compartir qué momento del día, situación o 
sentimiento puede ser el más desafiante para usar una Voz Hablada. Un ejemplo podría ser salir 
de la casa por la mañana. Pida a los miembros de la familia que le den retroalimentación positiva 
cuando lo vean usar una Voz Hablada cuando se enfrenta a las dificultades de la rutina matutina.


