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Clave #1

ANTES DE HABLAR:
1: LLAMAR A ALGUIEN POR SU NOMBRE

2:ESPERE EL CONTACTO VISUAL
3: CUANDO SEA NECESARIO, DA UNA  

PALMADITA DE COMUNICACIÓN

Cuando uso mi amigable contacto visual y palmadita de 
comunicación, a mis compañeros de clase les gusta escucharme.
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Las 5 claves de la comunicación de Kimochis®

1
Capta la atención de alguien. 

HERRAMIENTAS SEL: Contacto visual, Palmadita de comunicación.

2
Usa una voz para hablar.

HERRAMIENTAS SEL: Voz para hablar, Voz para pelear, Voz seria.

3
Usa una cara y un cuerpo para hablar.

HERRAMIENTAS SEL: Ojos para hablar, Ojos para pelear, Ojos serios.

4
Elige palabras de ayuda. 

HERRAMIENTAS SEL: Palabras de ayuda vs de daño, “Ouch.”

5
Rehace momentos hirientes. 

HERRAMIENTAS SEL: Todos cometen errores, Repetición de Kimochis®.
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Homelink: Semana 6
Tema: Clave 1- Llama por nombre, espera el contacto visual, da una  

palmadita de comunicación antes de hablar.

POR QUÉ ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: Cuando los niños utilizan esta herramienta, 
eliminan la confusión y reducen la posibilidad de un error en la comunicación. Enseñar a los niños a 
ser asertivos al hablar mediante el uso del contacto visual y diciendo el nombre de la persona crea 
espacio para conexiones más profundas.

Esta semana sus hijos aprendieron sobre los beneficios y la importancia de iniciar la comunicación 
de manera adecuada y amable. Cuando los estudiantes aprenden a llamar la atención de sus 
compañeros y adultos con respeto, crean una conexión socio-emocional que conduce a resultados 
exitosos. La Clave 1 de Comunicación les enseña a los niños cómo captar la atención de alguien.

Su hijo puede mostrarle los pasos de la Clave 1, pero básicamente:
Llama por el nombre de la persona con la que quieres hablar.
Espera el contacto visual antes de comenzar a hablar.
Si es necesario, dales un toque de comunicación antes de hablar.

EL DESAFÍO FAMILIAR DE  KIMOCHIS®: Todos mirarán primero para ver si alguien está 
ocupado antes de hablar y recordarán comenzar las conversaciones llamando por el nombre de 
la persona, esperando el contacto visual y usando el toque de comunicación, si es necesario. Esta 
semana, sean conscientes de no comunicarse con sus hijos desde lados opuestos de su hogar. En su 
lugar, obtengan más tiempo cara a cara cuando hablen como familia.


