CLOUD® es un poco melancdlico e impredecible, al igual que el clima. Cuando Cloud® estd feliz,
dispersa rayos de sol, pero cuando cambias su direccidn, su cara triste indica que puede llover en tu
desfile. El nimero favorito de Cloud® es 9. Su color favorito es gris porque hay tantos tonos de é|,
al igual que su personalidad. Cloud® es de humor cambiante.
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Dibuja una imagen para mostrar estas herramientas en accion.

I'st: Olamos la flor. Respira lentamente por

2nd: Sopla la vela. Sople lentamente por

la nariz. la boca.
4 N ™
N N\ /
Escribe o dibuja cuando puedas tomar una respiracion calmante.
4 ™
N /
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g Kimoclais;
Homelink: Semana 4

Tema: Busca incluir a todos, no solo a tus amigos cercanos, y como encontrar un compariero.

;POR QUE ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD?: Una escuela en la que los estudiantes buscan
incluir a todos en el juego y en la conversacion es un lugar feliz y emocionalmente seguro.

Esta semana, su hijo conocié a Cloud®. Cloud® es nuestro personaje de Kimochis® de humor
cambiante que puede sentirse feliz un minuto y luego triste o enojado al siguiente. Cloud® ayuda

a todos a aprender que estd bien sentirse enojado, pero nunca estd bien ser poco amable o cruel.
En las préximas semanas, Cloud® ensefiard a su hijo muchas herramientas Utiles de comunicacion.
Hoy nos concentramos en la importancia de la inclusion, ya que nadie quiere sentirse excluido. Los
estudiantes de nuestros grados superiores aprendieron herramientas para encontrar compaferos,
ya que puede ser muy emocional cuando sientes que no puedes encontrar un compafiero.
Aprendimos algunas reglas Utiles de “companeros amables.”

Y aun cuando sigamos las “Reglas de un compafiero amable”, los nifios amables de hogares amables
tanto se quedardn fuera como accidentalmente dejardn fuera a otros. Los nifios amables también
dejardn fuera a otros a propdsito, ya que a veces olvidan ser amables. Nuestra escuela no tolera
comportamientos poco amables o daninos, pero valoramos estos momentos ensefables en los
que podemos guiar a los estudiantes sobre como rehacer un momento en el que han sido poco
amables, y también apoyar a los nifios en saber qué hacer cuando experimentan o presencian
comportamientos poco amables. Este es un viaje muy largo de aprendizaje al que te invitamos a
unirte, ya que eres el primer y principal maestro de tu hijo. Juntos somos mejores.

Por favor, ayidenos a mantener a todos nuestros nifios y familias sintiéndose seguros al no discutir
los comportamientos poco amables de los demds. Su preocupacidn es nuestra preocupacién y

lo invitamos a traer cualquier comportamiento preocupante a la atencién de la escuela, ya que
podemos ensefiar de manera mds amable a los nifios a interactuar si los nifios vy las familias no
sienten que otros los estan etiquetando o hablando de ellos a sus espaldas. No hablamos sobre el
rendimiento académico de otros estudiantes, asi que esperamos que se una a Nosotros para No
hablar sobre el comportamiento de los demds a menos que, por supuesto, lo admire.”

DESAFIO DE LA FAMILIA KIMOCHIS®: Busque incluir a otros. Muestre a su hijo cémo también
es incluido. Busque maneras de conectarse con padres, maestros y nifios en la escuela que no

conozca bien. Considere hacer un desafio familiar de hablar con una persona nueva cada vez que
esté en el campus.
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