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ORGULLOSO DE MI…  
ORGULLOSO DE TI.
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Homelink: Semana 22
Tema: Sentimiento de Orgullo: Estoy feliz por ti y feliz por mí.     

POR QUÉ ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: Cuando los estudiantes tienen la capacidad 
de compartir su orgullo sin presumir, todos se sienten alentados a hacer lo mejor que puedan, en 
lugar de tener que ser los mejores. El Método Kimochis ® ayuda a los niños a sentirse orgullosos de 
sus logros y a celebrar los éxitos de los demás.

Los niños entenderán lo importante que es utilizar herramientas de autorregulación para manejar 
las expresiones de orgullo sin jactarse.

Esta semana, su hijo aprendió acerca de los sentimientos de orgullo y el Kotowaza de Kimochis®: 
Estoy Feliz por Ti y Feliz por Mí. Esta frase puede inspirar y alentar a su hijo a sentir orgullo en sí 
mismos además de sentir orgullo por los demás. Los jóvenes, e incluso la mayoría de los adultos, 
aprecian ser reconocidos y aplaudidos por su esfuerzo y logros. Esta semana, nuestra clase estudió 
el orgullo y ayudó a los estudiantes a reflexionar sobre las razones para sentirse orgullosos de lo 
que son en lugar de lo que tienen. Las discusiones que estamos teniendo en la escuela y las que 
pueden tener en casa pueden ayudar a su hijo a alejarse de compartir el orgullo por un objeto 
material y enfocarse en el orgullo que experimentan al ser buenos amigos o estudiantes confiables. 
También hablamos sobre la distinción entre el orgullo y el alardear para ayudar a su hijo a expresar 
el orgullo de una manera que anime a los demás a celebrar con ellos.

EL DESAFÍO FAMILIAR DE  KIMOCHIS®: Busca formas de admirar y felicitar a los demás por 
su mejor esfuerzo, crecimiento y éxitos. Practica compartir el orgullo de manera humilde. Vuelvan a 
conversar durante la cena familiar para compartir sus observaciones y experiencias.


