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CHISTOSO
KOTOWAZA  

 

SABER CUÁNDO SER CHISTOSO Y 
CUANDO SER SERIO.
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Homelink: Semana 21
Tema: Sentimientos Chistosos #2: Saber cuando ser divertido y cuando ser serio.     

POR QUÉ ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: En la escuela y en casa hay momentos 
para ser tonto y momentos para ser serios. Los niños aprendieron a usar el autocontrol para traer 
de vuelta sus cuerpos y cerebros cuando no es el momento de ser tontos. Los niños entenderán 
la conexión entre usar el autocontrol para monitorear sus cuerpos y cerebros y ser un estudiante 
exitoso.

Esta semana hablamos sobre cómo puede ser difícil para algunos niños controlar sus cuerpos y 
mentes y dejar de ser tontos cuando es el momento de ser serios. Entonces, otro Kotowaza de 
Kimochis® para el sentimiento de Tontos es: Saber cuándo ser tontos y cuándo ser serios. Muchas 
personalidades disfrutan haciendo reír a la gente y harán cosas mal a propósito o contarán chistes 
para ser tontos. Sin embargo, los niños con este temperamento necesitan desarrollar el control 
emocional para saber cuándo detenerse. Ayudar a los niños a comprender este Kotowaza les 
ayudará a aprender a monitorear e inhibir sus impulsos de ser tontos cuando es el momento de 
estar más enfocados y serios. Usamos las palabras “autocontrol” que alentará a su hijo a “traerse 
de vuelta al enfoque y calmarse”. Puede usar esta sugerencia en casa. Reconozca a su hijo cuando 
pueda controlar su cuerpo y su mente y pasar de ser tonto a serio.

EL DESAFÍO FAMILIAR DE  KIMOCHIS®: Utilicen la señal de “No ahora” cuando un miembro 
de la familia no lee las señales de que estás ocupado y te interrumpe. Por ejemplo, cuando estás 
hablando por teléfono o conversando con alguien más. La señal de No ahora es cuando no haces 
contacto visual con el interruptor y levantas el dedo índice de “espera un momento” hacia el oído 
del lado de la interrupción. Reconoce a tu hijo cuando responde a tu señal de No ahora y haz lo 
mismo cuando tu hijo utilice la señal cuando te interrumpa accidentalmente.


