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CHISTOSO
KOTOWAZA  

 

SABER CUÁNDO SER CHISTOSO Y 
CUANDO SER SERIO.
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Homelink: Semana 20
Tema: Sentimiento Chistoso #1: Para que algo sea divertido, tiene que ser divertido para todos.     

POR QUÉ ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: Esta habilidad ayuda a los estudiantes a 
buscar las pistas de que la diversión o la tontería han ido demasiado lejos y que no todos la están 
disfrutando. Los niños también aprendieron que no es amable ni aceptable ser tonto a expensas de 
alguien. Los niños comprenderán cómo reconocer y actuar sobre las señales sociales que indican 
que un juego ya no es divertido.

Esta semana, su hijo aprendió sobre los sentimientos tontos y el Kotowaza de Kimochis®: Para que 
algo tonto sea divertido, tiene que ser divertido para todos. Este Kotowaza les recuerda a los niños 
que no es amable ni aceptable ser tonto a expensas de alguien más. Los niños aprendieron que no 
debemos burlarnos de los demás ni jugar de manera que cause vergüenza o daño a otros. Para que 
los niños sigan esta forma positiva de interactuar con los demás, necesitan aprender a:

• Reconocer que a veces podemos lastimar los sentimientos de otros sin querer cuando 
tratamos de ser graciosos.

• Prestar atención a las señales no verbales, sonidos y palabras que indican que alguien ya no 
se está divirtiendo y que debemos parar.

• Decir de manera efectiva, pero no agresiva, que necesitan PARAR si algo no se siente 
gracioso para ti.

• Pedirle a las personas que detengan su comportamiento dañino cuando vean a alguien que 
no puede hablar por sí mismo.

EL DESAFÍO FAMILIAR DE  KIMOCHIS®: Discuta en familia el concepto de la “Mirada 
Consciente” cuando vea que alguien tiene los sentimientos heridos (mueve la cabeza hacia abajo 
y haz contacto visual y una expresión facial que diga “Eso no está bien. No lo hagas.”). De igual 
manera, desafíe a todos a usar una Voz de Habla y decir “No lo hagas” o “Para” cuando vean 
cualquier comportamiento que lastime a alguien y otros estén riendo en lugar de detenerlo.


