VALIENTE

KOTOWAZA

PON TU VALENTIA DE PRIMERO.
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Homelink: Semana 19

Tema: Sentimiento de Valentia #3: Perdonando a log demas.

POR QUE ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: Ser valiente también se trata de aprender

a perdonar cuando alguien lastima tus sentimientos. Se necesita resiliencia y un corazdn generoso y
compasivo para recordar que todos cometemos errores en cdmo comunicamos nuestros sentimientos.
Es amable y dtil perdonar y permitir que otros lo intenten de nuevo para mejorar las cosas. Cuando los
nifos son capaces de perdonar y olvidar, mantienen relaciones saludables y mds felices.

Los niflos aprendieron que se necesita valentfa para perdonar a otros por los errores que cometieron.
Nuestro tema es que todos cometemos errores vy todos podemos aprender y crecer cuando
ofrecemos a otros la oportunidad de intentarlo de nuevo. El perddn es la clave para el crecimiento y
la conexidn cercana, ya que sentimos que no tenemos que ser perfectos, sino siempre esforzarnos por
ser nuestra mejor version. jDale a las personas segundas oportunidades!

En nuestra leccién hablamos sobre cémo dos errores no hacen que las cosas mejoren o estén bien.
Ayudamos a los nifios a aprender cdmo elegir pensamientos de perddn como,"Sé que ella/él no quiso
hacer o decir eso” o “He hecho cosas como esas antes”. Cuando recordamos que todos cometemos
errores, somos mas capaces de perdonar sinceramente a los demds, lo que puede ayudarlos a crecer
ya que ahora aprenden maneras mds amables de manejar momentos llenos de emociones.

EL DESAFIO FAMILIAR DE_KIMOCHIS®: Consideren tener una discusién familiar sobre el
concepto de errores. Tome la iniciativa compartiendo cdmo se siente cuando comete un error

y cémo se siente cuando otros lo perdonan cuando se disculpa sinceramente y trabaja para no
cometer el mismo error nuevamente. Invite a los miembros de la familia a compartir sus experiencias.
;Por qué no crear un desafio familiar para practicar aceptar las disculpas sinceras vy valientes de los
demads y darles una segunda oportunidad ya que todos cometemos errores y estos nos ayudan

a aprender y crecer? {Consideren hacer de su familia una familia de Segunda Oportunidad! Todos
cometemos errores y todos tenemos una segunda oportunidad para hacerlo mejor.
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