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VALIENTE
KOTOWAZA  

 

PON TU VALENTÍA DE PRIMERO.

   BRAVE
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Homelink: Semana 18
Tema: Sentimiento de Valentia #2: Pidiendo disculpas para hacer mejor las cosas.    

POR QUÉ ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: Ser valiente también se trata de aprender 
de tus errores y disculparte cuando lastimas los sentimientos de los demás. Aprender a aceptar la 
responsabilidad de los propios errores y disculparse de una manera sincera y honesta conduce a 
relaciones más felices y saludables.

Esta semana, su hijo(a) aprendió más sobre los sentimientos valientes y el Kotowaza de Kimochis®: 
Sé lo suficientemente valiente como para pararte y hablar o lo suficientemente valiente como 
para sentarte y escuchar. Hablamos sobre cómo ser valiente significa que puedes sentirte 
tímido(a), asustado(a), avergonzado(a) o inseguro(a), pero puedes hacer y decir lo que sabes que 
es correcto y lo mejor. Hablamos sobre cómo ser valiente no es un sentimiento de “superhéroe”. 
Ser valiente es reconocer los errores que cometiste y disculparte cuando tus errores lastimaron 
los sentimientos o crearon problemas para los demás. Es emocional aceptar los errores y pedir 
disculpas. Podemos sentir miedo y pensar : “Me meteré en problemas”, o vergüenza y pensar : 
“Ahora todos saben que no soy perfecto(a)”, o decepción y pensar : “Soy mucho mejor que cómo 
actué”. Saber cómo hacer una disculpa sincera y de corazón puede ayudar a su hijo(a) a lidiar con 
esos sentimientos. Kimochis® dice: “Pon tu valentía por delante” de los sentimientos difíciles y haz lo 
que es correcto.

EL DESAFÍO FAMILIAR DE  KIMOCHIS®: Tener una discusión familiar sobre el concepto de 
arrepentimiento y el valor de ser capaz de reconocer tus errores y disculparte. Tome la iniciativa 
compartiendo algún arrepentimiento que pueda tener y cómo planea hacer las cosas bien con 
alguien en su vida. Invita a los miembros de la familia a hacer lo mismo si están listos. La parte 
más importante de este reto es tener la discusión sobre ser una persona que tiene el coraje y el 
carácter para disculparse. Luego, conviértelo en un momento de enseñanza cuando debas una 
disculpa y te resulte difícil darla, y aun así lo haces. Reconoce el coraje y el carácter de tu hijo(a) 
cuando los veas hacer lo mismo en la vida real.


