VALIENTE

KOTOWAZA

PON TU VALENTIA DE PRIMERO.
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Homelink: Semana 1]

Tema: Sentimiento de Valentia #1: Intentar cosas nuevas y perseverar en cosas dificiles.

POR QUE ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: Los estudiantes que son valientes y estan
dispuestos a probar cosas nuevas (incluso si son dificiles o dan miedo) tienden a tener mds éxito

en la escuela y en la vida. Cuando los estudiantes entienden que todos podemos sentirnos como
principiantes y cometer errores, estan aprendiendo una leccion de vida importante. Los nifios
entenderdn cdmo mostrar valentia al probar cosas nuevas y perseverar en las tareas, incluso cuando
sean desafiantes.

Esta semana, su hijo aprendié cémo ser valiente incluso cuando se siente como un principiante

y las cosas son dificiles. jLa escuela estd llena de muchas experiencias y tareas nuevas! Todos
cometemos muchos errores, pero su hijo aprendid que se necesita valentia para perseverar en
algo que es desafiante o dificil. Ayudar a su hijo a sentirse cdmodo cometiendo errores y diciendo
pensamientos positivos cuando las cosas no salen facilmente les ayudard a tener éxito social

y académico. Esta semana hablamos sobre usar el Didlogo Valiente. El Didlogo Valiente son las
declaraciones de autoestima positivas que se dicen dentro de su cerebro cuando algo es dificil y
se quiere rendir. Practicamos declaraciones como "“jPuedo hacer esto!" y “iHe hecho cosas dificiles
antes!”. Anime a su hijo a utilizar las estrategias que aprendieron. Recondzcalos cuando observe
valentia y la capacidad de perseverar en algo dificil hasta el final. Comparta historias de su propia
vida como ejemplos de ser valiente y probar algo nuevo. jA su hijo le encantard escuchar cémo
usted completd una tarea dificil cuando era nifo/al

EL DESAFIO FAMILIAR DE _KIMOCHIS®: Inicie una discusién familiar sobre cémo se siente
ser un principiante en algo o no ser tan bueno como sus compafieros. ;Cdmo se mantiene en algo

cuando es frustrante, o cuando estd avergonzado o enojado porque ain no lo ha logrado? Invite
a los miembros de la familia a turnarse para compartir algo que hayan logrado y recuerde cudntos
afios de prdctica les llevd aprender esta habilidad. jReconozcan la perseverancia y el coraje mutuos
mientras presencian estos valores en accidn!
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