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VALIENTE
KOTOWAZA  

 

PON TU VALENTÍA DE PRIMERO.

   BRAVE
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Homelink: Semana 17
Tema: Sentimiento de Valentia #1: Intentar cosas nuevas y perseverar en cosas difíciles.    

POR QUÉ ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: Los estudiantes que son valientes y están 
dispuestos a probar cosas nuevas (incluso si son difíciles o dan miedo) tienden a tener más éxito 
en la escuela y en la vida. Cuando los estudiantes entienden que todos podemos sentirnos como 
principiantes y cometer errores, están aprendiendo una lección de vida importante. Los niños 
entenderán cómo mostrar valentía al probar cosas nuevas y perseverar en las tareas, incluso cuando 
sean desafiantes.

Esta semana, su hijo aprendió cómo ser valiente incluso cuando se siente como un principiante 
y las cosas son difíciles. ¡La escuela está llena de muchas experiencias y tareas nuevas! Todos 
cometemos muchos errores, pero su hijo aprendió que se necesita valentía para perseverar en 
algo que es desafiante o difícil. Ayudar a su hijo a sentirse cómodo cometiendo errores y diciendo 
pensamientos positivos cuando las cosas no salen fácilmente les ayudará a tener éxito social 
y académico. Esta semana hablamos sobre usar el Diálogo Valiente. El Diálogo Valiente son las 
declaraciones de autoestima positivas que se dicen dentro de su cerebro cuando algo es difícil y 
se quiere rendir. Practicamos declaraciones como “¡Puedo hacer esto!” y “¡He hecho cosas difíciles 
antes!”. Anime a su hijo a utilizar las estrategias que aprendieron. Reconózcalos cuando observe 
valentía y la capacidad de perseverar en algo difícil hasta el final. Comparta historias de su propia 
vida como ejemplos de ser valiente y probar algo nuevo. ¡A su hijo le encantará escuchar cómo 
usted completó una tarea difícil cuando era niño/a!

EL DESAFÍO FAMILIAR DE  KIMOCHIS®: Inicie una discusión familiar sobre cómo se siente 
ser un principiante en algo o no ser tan bueno como sus compañeros. ¿Cómo se mantiene en algo 
cuando es frustrante, o cuando está avergonzado o enojado porque aún no lo ha logrado? Invite 
a los miembros de la familia a turnarse para compartir algo que hayan logrado y recuerde cuántos 
años de práctica les llevó aprender esta habilidad. ¡Reconozcan la perseverancia y el coraje mutuos 
mientras presencian estos valores en acción!


