Kimochis

ENOJADO

KOTOWAZA

ESTA BIEN SENTIRSE ENOJADO,
PERO NO ESTA BIEN SER GROSERO.
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Homelink: Semana 16

Tema: Sentimiento de Enojo #2: Grandes cosas groseras que no son ciertas.

POR QUE ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: Cuando nos sentimos enojados, a veces
podemos decir cosas hirientes que no son realmente ciertas. Estas palabras hirientes son Grandes

Cosas Groseras que no son verdaderas. Sin embargo, en lugar de enojarse, los estudiantes pueden
preguntar con unaVoz y Cara hablantinas:;Estds enojado conmigo?”'. Los nifios entenderdn lo
importante que es usar la compasién vy la amabilidad cuando estdn molestos vy evitar decir Grandes
Cosas Groseras que no son verdaderas.

En nuestras lecciones de Kimochis®, los estudiantes contindan aprendiendo cémo entender y
expresar sentimientos de enojo sin ser hirientes o crueles. Esta semana, su hijo/a aprendid que
cuando las personas se ponen muy, muy enojadas, a veces dicen Grandes Cosas Groseras que no
son verdaderas. Estas son palabras como:“jYa no eres mi amigo/al”,“{Nunca mds jugaré contigo!”
0 “i{No vendrds a mi fiesta de cumpleanos!”. Hablamos sobre cémo estas palabras lastiman a los
demads, pero que en realidad no son verdaderas. Su hijo/a comprende que a veces los demds
pueden decir cosas hirientes, pero en lugar de enojarse, pueden preguntar con compasidn y una
voz y cara suaves:jEstds enojado/a conmigo?”. Responder pacificamente a las palabras hirientes
mueve la conversacion a un modo Util, para que los sentimientos de enojo v los conflictos puedan
resolverse.

Esta semana los nifios practicaron el uso de unaVoz y Cara hablantinas y diciendo “Recuerda,
compartimos” o “Recuerda, nos turnamos™ a los compafieros de clase que podrfan olvidarlo.
Puedes motivar a tu hijo a usar las mismas palabras (con unaVoz y Cara hablantinas) con sus
hermanos en casa.

EL DESAFIO FAMILIAR DE_KIMOCHIS®: Invita a los miembros de la familia a admitir
valientemente los habitos que tienen y que son dafiinos. Por turnos, nombren las palabras que se
usan comunmente y que son hirientes y no Utiles cuando se sienten enojados o molestos. Decidan
como familia NO usar estas palabras. Acuérdense que, si se equivocan, lo rectificardn diciendo:"Lo
siento, no deberfa haber dicho eso. Estoy muy, muy enojado”. También, dile a tu hijo que cuando
use palabras hirientes, tu le dirds: “Inténtalo de nuevo”. Esto significa que pueden decirte por qué
estdn enojados, simplemente sin usar palabras hirientes. Sin preguntas y sin conversaciones después
de que tu hijo recomponga el momento de molestia valientemente. Sin embargo, es posible

que desees dar un abrazo, una sonrisa o una palmada en la espalda. {Tu hijo SABRA lo que estds
diciendo sin tener que decir una palabral
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