EXCLUIDO

KOTOWAZA

HAGAMOS EL SALON PARA TODOS.
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Kimochis
EXGLUIDO



Kimochis

Homelink: Semana 14

Tema: Sentimiento de exclusion #2: Incluyendo a otros.

POR QUE ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: Los estudiantes que buscan incluir a todos,

no solo a amigos cercanos, ayudan a crear una comunidad escolar donde los nifios pueden tener
un fuerte sentido de pertenencia. Estos estudiantes se toman “el tiempo para ser amables’ e
incluyen a los demas. Los nifios comprenderdn la importancia de usar sus ojos para ver y sus oidos
para escuchar para determinar cuando otros necesitan ser incluidos en el juego, los juegos o la

conversacion.

Esta semana, continuamos hablando sobre la sensacidn de ser excluido y los Kimochis® Kotowaza:
Siempre es mds divertido cuando hacemos espacio para todos. Su hijo aprendid a usar sus 0jos y
oidos para darse cuenta de que otro nifio podria sentirse excluido. Hablamos sobre lo importante
que es “tomarse el tiempo para ser amable” e incluir a todos. Juntos practicamos cémo usar
nuestros ojos (mirando alrededor del patio de recreo) y nuestros oidos (escuchando a los demds)
para notar que algunos compafieros podrian necesitar una invitacion para unirse.

SU HIJO APRENDIO A:

* Ser compasivo y amable aprendiendo de sus propios errores. (Recuerdo cuando solfa interrumpir
un juego porque querfa jugary a los niflos no les gustaba.)

* Ser responsable y valiente para admitir que fue hiriente, disculparse y no volver a hacer dafio de
esa manera. (He excluido a nifios a propdsito y va no lo haré.)

EL DESAFIO FAMILIAR DE_KIMOCHIS®: Haz un esfuerzo para ser inclusivo en tu comunidad.
Saluda e invita a otros a unirse a tus conversaciones. Busca a personas que puedan sentirse excluidas
y abre tu circulo para incluirlas. Reconoce a los miembros de tu familia que buscan activamente
formas de hacer espacio para los demds y ayudar a aquellos que puedan sentirse excluidos.
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