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EXCLUIDO
KOTOWAZA  

 

HAGAMOS EL SALÓN PARA TODOS.
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¡Haz tu propio sentimiento!

Me siento cuando ...

¿Como se ve tu sentimiento?

¡Comparte tus sentimientos!
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EXCLUIDO
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Homelink: Semana 13
Tema: El sentimiento de Exclusion #1: Siendo incluidos en juegos y conversaciones.   

POR QUÉ ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: Cuando los estudiantes hacen un espacio 
para todos, se crea un clima escolar inclusivo y amigable. Los estudiantes pueden usar herramientas 
de comunicación positivas para incluirse. Los niños entenderán cómo usar formas positivas y 
efectivas para ser incluidos en el juego y la conversación.

Cuando permitas que tu hijo sienta sentimientos de tristeza y lo apoyes ayudándolo a aprender 
formas de manejar esos sentimientos, estás dándoles las habilidades sociales y emocionales que 
utilizarán a lo largo de su vida. Si te preocupa que tu hijo sea constantemente excluido o sea 
demasiado exclusivo, escucha durante las salidas con amigos y dale apoyo para ver cómo puede 
hacer las cosas de manera diferente para que este tiempo sea más disfrutable para todos.

EL DESAFÍO FAMILIAR DE  KIMOCHIS®: Esta semana, hablamos sobre el sentimiento de 
Ser Excluido y el Kimochis® Kotowaza: Siempre es más divertido cuando hacemos espacio para 
todos. Kotowaza se traduce como una sabiduría sabia. Inspira a los niños a hacer esfuerzos para 
incluirse en el juego y la conversación, además de incluir a otros. A nadie le gusta sentirse excluido. 
En nuestra escuela, estamos ayudando a los estudiantes a aprender a jugar e interactuar de manera 
inclusiva y amable. Y, aunque nuestros estudiantes estén aprendiendo estas habilidades, muchos 
niños experimentarán sentimientos de exclusión. A menudo, esta experiencia puede ser más 
dolorosa para los padres que para el estudiante. Experimentar sentimientos de exclusión puede 
ayudar a los niños a aprender a ser incluyentes.


