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Las 5 claves de la comunicacion de Kimochis®

Capta la atencién de alguien.
HERRAMIENTAS SEL: Contacto visual, Palmadita de comunicacion.

Usa una voz para hablar.
HERRAMIENTAS SEL: Voz para hablar,Voz para pelear,Voz seria.

Usa una cara y un cuerpo para hablar.
HERRAMIENTAS SEL: Ojos para hablar, Ojos para pelear, Ojos serios.

Elige palabras de ayuda.
HERRAMIENTAS SEL: Palabras de ayuda vs de dano, “Ouch.”

Rehace momentos hirientes.
HERRAMIENTAS SEL: Todos cometen errores, Repeticién de Kimochis®.
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Las 5 claves de la comunicacion de Kimochis®
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Capta la atencién de alguien.
HERRAMIENTAS SEL: Contacto visual, Palmadita de comunicacion.

7

Usa una voz para hablar.
HERRAMIENTAS SEL: Voz para hablar,Voz para pelear,Voz seria.

Usa una cara y un cuerpo para hablar.
HERRAMIENTAS SEL: Ojos para hablar, Ojos para pelear, Ojos serios.

7

Elige palabras de ayuda.
HERRAMIENTAS SEL: Palabras de ayuda vs de dafio, “Ouch.”

Rehace momentos hirientes.
HERRAMIENTAS SEL: Todos cometen errores, Repeticién de Kimochis®.

7

Ser amable y permitir que la gente intente de nuevo.
HERRAMIENTAS SEL: Segundas oportunidades para ayudar a mejorar las cosas.
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HERRAMIENTAS SEL: Entrena tu cerebro para pensar lo mejor. “Quizas ellos...” o “Por lo menos...”

Kimochis© / TM 2023© www.kimochis.com



Kimochis
Homelink: Semana 12

Tema: Revisar las claves para la comunicacion.

POR QUE ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: Cuando los estudiantes logran ser fluentes
en el uso de las Claves de Comunicacidn de Kimochis® en situaciones sociales y emocionales, son

capaces de comunicarse con respeto, responsabilidad, amabilidad y compasidn. Los estudiantes que
usan las Claves pueden ser contados para manejar situaciones sociales y emocionales desafiantes
con cardcter.

Los nifios comprenderdn que el uso de las Kimochis® Keys to Communication puede contribuir

a momentos sociales y emocionales positivos. Las Kimochis® Keys to Communication forman la
base de este programa de comunicacidn social y emocional. Como han visto en las dltimas seis
semanas, las claves ensefian a los nifios a usar su tono de voz, lenguaje corporal, palabras y acciones
apropiadas en momentos emocionales. Esperamos que estén comenzando a ver a su hijo siendo
mds consciente de sus sentimientos y comunicandose de manera mds positiva. Muchos padres
comparten que a medida que su hijo aprende estas habilidades para la vida, también estdn afinando
sus propias habilidades de comunicacidn. Su mejor ensefianza es a través del modelado del uso de
las herramientas y compartir con su hijo cémo estan aprendiendo nuevas habilidades.

EL DESAFIO FAMILIAR DE_KIMOCHIS®: Turnarse para compartir cudl es la clave de Kimochis®
de la que estds mds orgulloso de poder usar en el “calor del momento” y una clave en la que
deseas practicar mas. Por ejemplo:“Soy mds consciente de no gritar o usar una voz de pelea
cuando estoy estresado, pero quiero trabajar en no hablar hasta que obtenga tu contacto visual™.
También puedes hacer que cada miembro de la familia se dé un elogio y un deseo.“Aprecio

que (describa lo que sabe que estdn trabajando para mejorar su comunicacidn). Me gustarfa que
consideres (describa algo que le gustarfa que trabajen)”.

Kimochis© / TM 2023© www.kimochis.com



