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SEAN VALIENTES Y  
VUELVAN A HACER LOS MOMENTOS HIRIENTES. 

Cuando sé que he molestado a alguien, soy valiente y vuelvo a 
hacer el momento de una manera más amable.

Clave #5
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Homelink: Semana 11
Tema: Clave 5- Ser valiente y volver a hacer   

POR QUÉ ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: Todos cometen errores en la comunicación 
que crean arrepentimiento y vergüenza. Esta habilidad ayuda a los estudiantes a ser valientes 
y recomponer los momentos hirientes, fortaleciendo las relaciones y creando un clima escolar 
positivo. Los niños entenderán que todos cometemos errores y debemos recordar recomponernos 
cuando esto sucede.

Esta semana, su hijo aprendió la Llave Kimochis® 5. Esta Llave nos ayuda a recordar que debemos 
asumir y nombrar nuestros errores mediante una disculpa y arreglando las cosas. Aunque los niños 
más jóvenes pueden no siempre darse cuenta de cuándo han dicho o hecho algo mal, deben 
entender por qué es importante decir que lo sienten. Aprender las palabras “lo siento” llega más 
rápido que el sentimiento genuino detrás de él (Severe, 2005). A medida que los niños desarrollan 
las habilidades para tomar la perspectiva de otra persona, mejoran sus habilidades para disculparse. 
Los niños que pueden aprender a volver a hacer errores en la comunicación tendrán relaciones 
sociales más saludables y exitosas. ¿Por qué no considerar hacer un acuerdo familiar de que todos 
tienen una “revisión” para que cuando no estemos en nuestro mejor momento podamos hacer ese 
momento de nuevo? Tenga una discusión familiar sobre cómo es fácil “perderlo” o perder sus Llaves 
cuando estás molesto. Dile a tu familia que nadie es perfecto, pero todos pueden trabajar en hacer 
pequeñas mejoras en la forma en que hablamos y tratamos a los demás cuando estamos molestos. 
Toma la iniciativa como padre y toma el desafío familiar descrito a continuación.

EL DESAFÍO FAMILIAR DE  KIMOCHIS®: Vuelve a hacer (comienza de nuevo y repite 
los momentos dañinos) cuando puedas ver y escuchar que la forma en que hablaste fue dañina. 
Reconoce el coraje y el esfuerzo de los miembros de la familia para hacer una nueva versión. 
¡Haz un acuerdo familiar para que todos puedan pedir y dar una nueva versión porque todos 
cometemos errores!


