Kimochis
Clave #1

ELIJE PALABRAS QUE AYUDEN

EN LUGAR DE LASTIMAR
("ME SIENTO ENOJADO CUANDO T..”

EN LUGAR DE “0DI0 CUANDO TU...”)

r.-'f’iﬁ‘ 3 Ié . .
y 4 \‘;_ Esta bien estar enojado,
/ ‘ I pero no esta bien ser cruel.
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= Kimochis
Homelink: Semana 10

Tema: Clave 4- Elige palabrag de ayuda en lugar de palabrag hirientes

POR QUE ES IMPORTANTE ESTA HABILIDAD: Cuando los estudiantes usan palabras de

ayuda y evitan palabras hirientes, pueden resolver conflictos sociales-emocionales de manera pacifica.

Los nifios entenderdn la diferencia entre palabras de ayuda y palabras hirientes. Esta semana su

hijo aprendid la Llave 4 de Kimochis®. Esta Llave nos ayuda a pensar antes de hablar y a considerar
nuestra eleccion de palabras. En nuestra leccion hablamos sobre palabras que hacen que nuestros
corazones se sientan bien y palabras que lastiman nuestros sentimientos Y, por supuesto, nuestros
corazones. Su hijo aprendid que todos cometemos errores y que todos podemos accidentalmente
usar palabras que lastiman.

Su hijo puede usar la siguiente herramienta de comunicacidn cuando escuche palabras hirientes:
|. Colocar una mano sobre su corazdn.

2. Mostrar una expresion facial suave, pero herida.

3. Hacer contacto visual con la persona que le lastimd.

4. Decir “auch” en un tono suave, pero herido.

Para nifios mayores: hacer contacto visual, decir el nombre de la persona y luego decir “Eso duele”.
Cuando la persona reconoce que cometid un error, decir “Gracias’. Los estudiantes saben que
esta herramienta de comunicacidn es una forma segura y amable de hacer saber a alguien que ha
lastimado tus sentimientos. Cuando se cometen errores de comunicacién en el hogar, todos los
miembros de la familia pueden usar esta herramienta para hacer saber a otros miembros de la
familia que han lastimado tus sentimientos para que puedan pedir disculpas y arreglar las cosas.

EL DESAFIO FAMILIAR DE_KIMOCHIS®: Tu familia puede desear usar la herramienta de
comunicacidn anterior como una forma de hacer saber a alguien que ha lastimado tus sentimientos
para que puedan pedir disculpas y arreglar las cosas. Si no usan estas herramientas, ;qué puede
acordar su familia para decir y hacer para hacer saber a alguien que tus sentimientos estdn heridos?
(Mantenlo corto y simple para que no sea humillante). Aprecie a los miembros de la familia
mientras practican trabajando para evitar palabras hirientes y usar palabras de ayuda para expresar
sentimientos de frustracidn.
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