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BUG es una oruga que tiene miedo al cambio. Aunque se siente asustado, Bug sueña en secreto 
con volar. Cuando se siente precavido, puede esconder sus alas en su espalda. ¡Cuando se siente 
valiente, puede desplegar sus alas para hacerse volar! El número favorito de Bug es el 2, su color 
favorito es magenta y le encanta leer mapas.
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BUG ES TÍMIDO.
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¡¡CONOCE A BUG!CONOCE A BUG!



Bug
Nombre:
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 Color favorito: Numero favorito:

Herramienta:Sentimientos:



Bug
Nombre:
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¿Qué te preocupa?

Escriba algunos ejemplos de diálogo interno
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Homelink: Semana 1 
Tema: Una escuela donde todos son conocidos por su nombre.

¿POR QUÉ ESTA HABILIDAD ES IMPORTANTE?: Una escuela donde todos usan nombres 
es un lugar acogedor para aprender, jugar y crecer en carácter. Escuchar tu nombre te da una 
sensación de pertenencia y autoestima. Además, desarrollar un vocabulario de sentimientos y 
herramientas para regular y expresar mejor los sentimientos de manera amable y útil promueve el 
bienestar y la inteligencia emocional.

Hoy damos inicio a nuestras lecciones de Kimochis® a través de jugar con y explorando nuestras 
nuevas almohadas de sentimientos Kimochis® para construir no solo un vocabulario sino también 
conciencia e interés en los sentimientos en general. Su hijo ahora está más consciente de que feliz, 
triste y enojado son solo el comienzo de cuántas palabras hay para expresar emociones. Es útil 
decir “me siento frustrado o decepcionado” en lugar de siempre decir “estoy enojado”. Esta palabra 
de sentimiento proporciona información vital y útil.

También jugamos juegos de nombres para ayudar a todos los niños a acostumbrarse a llamarse 
entre sí por su nombre y hacer esa conexión positiva antes de hablar. Algunos nombres pueden 
ser difíciles de pronunciar, y queremos que todos nuestros niños tengan sus nombres pronunciados 
correctamente ya que es importante. Todos importan. Todos cuentan. Todos tienen sentimientos!

RETO FAMILIAR KIMOCHIS®: Inspira a todos en tu familia a que se esfuercen por aprender 
los nombres de los demás y utilizarlos antes de comenzar a hablar. Presentarse a los padres en 
la escuela que aún no ha conocido. Es fácil olvidar nombres; cuando lo haga, admita cuando ha 
olvidado su nombre (¡esto hace que sea fácil para los demás decirle que han olvidado su nombre!) 
Queremos que todos en nuestro campus escolar sepan que son reconocidos por su nombre y que 
su presencia es importante.

La mayoría de las personas se están moviendo más rápido de lo necesario al comunicarse, por lo 
que tomarse el tiempo de llamar por el nombre de alguien, esperar el contacto visual y luego hablar 
es un hábito súper útil que construirá conexiones fuertes. Además, considere hacer una “lista de 
palabras de sentimiento” en su hogar para ver cuántas palabras de sentimiento su familia puede 
listar a lo largo del año escolar. Los sentimientos pueden ser divertidos y son útiles para crear niños 
y familias fuertes, compasivas y conectadas.


