Kimochis

Queridas Familias:
iBienvenidos a un nuevo y emocionante afio escolar!

Este afio, estamos implementando un nuevo programa de educacion en valores y aprendizaje
socio-emocional (SEL) que ensefa a los nifios habitos positivos para llevar una vida feliz y exitosa.
Este nuevo programa utiliza Kimochis®... Juguetes con Sentimientos por Dentro™. Kimochi significa
“sentimiento” en japonés, y el curriculo se basa en investigaciones que nos dicen que una sdlida base
de aprendizaje socio-emocional es esencial para el éxito académico y en la vida. jLa investigacidn
también muestra que ensefar habilidades sociales y emocionales en la escuela aumenta los puntajes
en las pruebas académicas en un | %!

En nuestra escuela/aula, utilizaremos los personajes, sentimientos y lecciones de Kimochis® del Guia
de Sentimientos de Kimochis®: Edicion del Maestro para ensefiar educacion en valores junto con
nuestro curriculo académico regular. Nos referimos a estas importantes habilidades para la vida como
la“cuarta R”, no solo lectura, escritura y aritmética, sino también relaciones.

Las lecciones del curriculo SEL de Kimochis® ensefian habilidades de la vida real,como la comunicacion,
la gestidn de uno mismo, la toma de decisiones, la resolucidn de problemas, la resiliencia y la
responsabilidad. Estas son las habilidades que nos ayudan a todos a tener éxito en la vida y en la
escuela. Cuando los nifios aprenden a comunicar sus sentimientos de manera efectiva, construyen
confianza, autoestima y relaciones sdlidas.

Una vez a la semana, recibirdn una carta (Conexidn Escuela-Hogar) que describe lo que su hijo
aprendio y cdmo pueden reforzar y ampliar el aprendizaje en casa.

Pregintenles a sus hijos sobre lo que aprendieron en sus lecciones de Kimochis® cuando lleguen a
casa. Hablen con ellos sobre sus sentimientos y planifiquen tiempo en familia para practicar habilidades
de comunicacidn y expresar emociones de manera adecuada.

Estoy muy EMOCIONADO/A y ESPERANZADO/A de construir una sdlida conexiéon entre la
escuela y el hogar.

i También espero que Kimochis® sea una gran nueva adicién a su familia y traiga diversidn vy fantdsticos
sentimientos a su hogar! Celebrando el éxito de su hijo,

Sinceramente,
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