Kimochis

Queridas Familias:

iBienvenidos a un emocionante afio escolar! Este afio, estamos implementando un nuevo programa
de aprendizaje socio-emocional y educacion en valores: el curriculo de primera infancia de Kimochis®.
Kimochi significa“sentimiento’ en japonés. El curriculo se basa en investigaciones que documentan que,
cuando se da una instruccion en la construccion de habilidades sociales, emocionales y conductuales
a una edad temprana, hay un efecto positivo en cémo los nifios resuelven problemas e interactdan
con sus compaferos mas adelante en la vida. Su hijo aprenderd a reconocer y manejar emociones,
demostrar cuidado y preocupacion por los demas, establecer relaciones positivas, tomar decisiones
responsables y manejar situaciones desafiantes de manera constructiva. jTendremos lecciones
divertidas y prdcticas cada semana que les ensefiardn estas habilidades y mds a su hijo!

Este programa tiene tres unidades que ensefian diferentes habilidades. Cada semana, recibird una
carta (Conexidn Escuela-Hogar) que describe lo que su hijo ha aprendido y cdmo puede reforzar
y ampliar el aprendizaje en casa. jEsperamos que Kimochis® sea una excelente herramienta para su
familia y traiga diversion vy fantdsticos sentimientos a su hogar!

Durante la primera unidad (semanas 1-5), su hijo serd presentado a los cinco Personajes Kimochis®.
Cada personaje tiene una personalidad y temperamento diferente, jcomo todos los nifios! Cada
personaje tiene una comida, nimero y color favorito. Pero sobre todo, todos tienen sentimientos
que definen sus personalidades y comportamientos. Las lecciones de Kimochis® ensefiardn a su hijo
un nuevo vocabulario emocional y estrategias simples para enfrentar momentos sociales desafiantes.
Adjuntamos el Glosario de vocabulario de Kimochis®.

La siguiente unidad (semanas 6—10) se enfoca en las Claves de Comunicacidn™ de Kimochis®. Estas
claves son el corazdn del programa. Proporcionan herramientas de comunicacion para ayudar a su
hijo a aprender a escuchar de manera abierta, tomar buenas decisiones, estar dispuesto a hablar de
manera respetuosa y responsable, y estar abierto a negociar problemas. Adjuntamos las Claves de
Comunicacién™ de Kimochis®.

Nuestra ultima unidad (semanas | [-25) se centrard en una variedad de diferentes sentimientos, con
énfasis en ensefiar a su hijjo cdmo manejar y expresar estos importantes sentimientos de manera
positiva. Su hijo aprenderd herramientas de comunicacidn que podrdn usar en la escuela primaria y
mas alld.

Estamos muy emocionados y esperanzados sobre la construccién de una fuerte conexidn
escuela-hogar este aio. También estamos ansiosos por escuchar cdmo su hijo estd usando habilidades
y hdbitos de comunicacidn positiva para expresar sentimientos y ser compasivo con los demds.

Sinceramente,
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